
 

दिन ांक -21.06.2021 

 
 

पे्रस विज्ञप्ति 

 

दिन ांक 21.06.2021को ‘अांतरर ष्ट्र ीय योग दिवस’ के अवसर पर बीसीसीएल 

स मुि दयक भवन, कोयल  नगर स्थित अन्नपूर् ा सभ ग र में क याक्रम-सह-योग 

दिदवर क  आयोजन दकय  गय । कोदवड-19 दनयमोां को प लन करते हुए एवां 

उदिक ि रीररक िूरी क  ध्य न रखते हुए क याक्रम में कां पनी के अनेक 

अदिक ररयोां एवां कमाि ररयोां ने भ ग दलय । इस क याक्रम में दनिेिक 

(तकनीकी/सांि लन) श्री िांिल गोस्व मीअपनीिमापत्नी श्रीमती सांगीत  गोस्व मी, 

दनिेिक (दवत्त)श्री समीरन ित्त अपनी िमापत्नी श्रीमती दमली ित्त और दनिेिक 

(क दमाक) श्री पीवीकेआरएम र व अपनी िमापत्नी श्रीमती कमल  र व क  स ि 

उपस्थित हुए।  

  

इस अवसर पर अपने सांबोिन में दनिेिक (तकनीकी/सांि लन)श्री गोस्व मी ने 

कह  दक प्रते्यक व्यस्ि को कम से कम 30 दमनट योग अवश्य करन  ि दहये। 

योग-व्य य म करने से ि रीररक और म नदसक िोनोां ही प्रक र क  स्व स्थ्य 

ल भ होत  है। इससे हमें तन व मुि होने में मिि दमलती है 

ति व्यस्िउज ाव न रहत  है। भ रत में योगकी समृद्ध परांपर  क  ही पररर् म 

है दक हम र  सम ज,िेिकोदवड-19 जैसी मह म री से सफलत पूवाकमुक बल  

करने मे सक्षम हुआ है। दनिेिक (दवत्त) श्री समीरन ित्त  ने कह  की योग से 

ही दनरोग रह  ज  सकत  है। योगम न,िरीर और आत्म  कीएक ग्रत थि दपत 

करने में सह यत  करत  है।दनिेिक (क दमाक) श्री पीवीकेआरएम र व ने अपने 

सांबोिन में कह  दकयोग के महत्व को स्वीक रते हुए दवश्वभर में हर वर्ा 21 जून 

को अांतरर ष्ट्र ीय योग दिवस मन य  ज त  है। िैदनक जीवन में योग करने से 

भ रत कोदकां ग कोल दलदमटेड 
‘एक दमनी रत्न कां पनी’ 

(कोल इस्िय  दलदमटेड क  एक अांग) 
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हम रे जीवन में सक र त्मक पररवतान आते हैं और योग हम रे तन वपूर्ा जीवन 

में भी अत्यांत र हत प्रि न कर सकत  है। क याक्रम में उपस्थित सभी लोगोां ने 

प्रदतदिन योग अभ्य स करने की िपि भी ली।  

 

इस अवसर पर मह प्रबांिक (क . /औ. स.) श्री एस. एन. दसन्ह , उप 

मह प्रबांिक(प्रि सन/जनसांपका ) श्रीसुनील कुम र ति  मुख्य लय के दवदभन्न 

दवभ गोां के दवभ ग ध्यक्ष भी उपस्थित रहे।   

 
 

उप महाप्रबंधक(प्रशासन/जनसंपकक ) 
 


